BAGIMLILIK
KRITERLERI

Tasarladigindan daha uzun siire kullanim
Basgarisiz birakma girigimleri

Zamaninin ¢cogunu madde bulmak ya da
kullanmak i¢in ayirma

Olumsuz etkilerine ve zarar gormesine
ragmen kullanmaya devam etme

Madde kullanma isteQi

Kullanilan madde miktarinin stirekli
artmasi

Yoksunluk belirtileri

BAGIMLILIK
TURLERI
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Alkol Bagimlili01
Madde BagimliliQ1
Teknoloji Bagimlilig1
Kumar Bagimlilig:

BAGIMLILIK NEDIiR?

Bagimlilik; kiginin kullandi1Q1 bir
madde, alkol, nesne veya yaptiQgi1 bir
davranis (eylem) tizerinde
kontrolini kaybetmesidir.

e Bagimlilik, ciddi bir sorundur.

e« Bagimlilik bir stirectir.

e Bagimlilik bir beyin hastaligidir.

« Bagimlilik tekrarlayabilen bir
hastaliktir.

e Bagimlilik 6nlenebilir.

e Onleme ailede baslar.

Bagimliliklar, 6nlenmedigi takdirde
cocuklarda goriilebilecek olumsuz
sonuclar:

e Saglik sorunlari

« Hayata karsi mutsuzluk ve
isteksizlik

 Yanlis secimler yapma

e Cevreyle saglikli iligkiler
kuramama

e Zorluklarla basa cikmakta
zorlanma

e Okulda basarisizlik

RIZE
MESLEKI EGITIM
MERKEZI

BAGIMLILIKLA
MUCADELE

VELI BROSURU



Ben bagimli
olmam

istesem

Kullanabilirim birakirim

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak

Bu meret
birakilmaz

Artik

birakacagim Birakmak
zorundayim

BAGIMLILIK MUCADELE
KONUSUNDA AiLELERE ONERIiLER

Kumarla ilgili Oneriler

e Kumarda kazanmanin tesadiifi olduqunu;
kigilerin olasilik, belirsizlik ve batil inanclar
ugruna ¢ok biiytik kayiplar yasadiklarini
anlatabilirsiniz.

e Makinelerin igleyis prensiplerinin ve
kazanma olasiliklarinin hep ayni oldugunu
aciklayarak kumar oynayan kiginin nasil bir

yanilgi icerisinde oldugunu belirtebilirsiniz.

e CocuQunuzun erken yasta para kontroliini
o6grenmesi 6nemlidir. Cocuklariniza

verdiginiz har¢ligin yaginin gerektirdiginden

fazla olmamasina ve har¢ligini nasil
harcadigina dikkat etmeniz olasi riskleri
onleyecektir.

Alkolle ilgili Oneriler

e Alkoliin insan zihni, bedeni ve duygulari
tizerindeki kisa ve uzun siireli etkileri
hakkinda bilgi edinebilir ve ¢ocuklarinizi da
bilgilendirebilirsiniz.

e Alkol beyni etkilediQi i¢in, kiginin dliginme,
konugma gibi yetilerini olumsuz etkiledigini
ve boylece insanlarin sosyal ortamlarda
komik duruma digtiiklerini anlatabilirsiniz.
Komik duruma diismek ve rezil olmak gibi,
yas grubunun énemseyece(i sosyal
sonuclarindan bahsetmek 6nemli olacaktir.

e Alkolin yasal olarak kullanma yagini ve yasal
sonuc¢lari cocugunuza anlatabilirsiniz.

« Alkolin siddet, taciz, trafik kazasi gibi sosyal
ve cevresel sonuclarini ¢cocuklarinizla
tartigabilirsiniz.

Maddeyle ilgili Oneriler

e Cocuklara doktor tarafindan verilen ilaclarin
kotiye kullanimi ve kigilere etkisi konusunda
bilgi verebilirsiniz.

« Madde bagimliliguyla ilgili kisa stireli, fiziksel
ve biligsel etkilerinden konusabilirsiniz.

e Bazi maddelerin dogru bilinen yanliglariyla
ilgili tartigabilirsiniz. Filmlerde ve dizilerde
kullanimlarini, sunulmasini
sorgulatabilirsiniz.

« Alkoliin gsiddet, taciz, trafik kazasi gibi sosyal
ve cevresel sonuclarini ¢cocuklarinizla
tartigabilirsiniz.

Teknolojiyle Ilgili Oneriler

e Bir kisiyi internet ortaminda tanimanin tam
anlamiyla miimkiin olmayacaQini,
cocuklariniza sik sik hatirlatabilirsiniz..

e Teknolojinin zararlari kadar faydalarinin da
farkinda olmaliy1z. Genc¢leri, teknolojiyle yeni
beceriler edinmeleri, aragtirma yapmalar1 ve
faydali seyler tiretmeleri icin desteklemek
onemlidir.

e Teknoloji kullaniminda 6nceden belirlenen
stirelere uyabilmek icin teknoloji kullanimai
stiresinin hemen arkasina o giin ve saatte
yapilmasi zorunlu bir ig koymalarini
sa@layabilirsiniz.

e Teknolojiye alternatif olarak sportif, sanatsal,
kiiltiirel faaliyetlere yonlendirmek ¢cok
onemlidir.

e Cocuklariniza, teknoloji kullanimini
dengelemek, azaltmak ve saglig1 korumak
icin glinliik, haftalik, aylik saat hedef
belirlemelerini 6nerebilirsiniz.

Tiitiinle Ilgili Oneriler

e Pek cok cocuk sigaraya ailelerinin, 6zgtirlik
ihtiyaclarini kisitlayan kurallarina bir tepki
olarak baglayabilmektedir. Koydugunuz
kurallarin gocugunuzun yasgina ve
ihtiyaclarina uygun olmasina dikkat etmek
onemlidir.

e Sigaranin ve diger tiitiin iriinlerinin kisa
vadede sagliga olan etkisini anlatabilirsiniz.



